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EK -  100. YIL AKKENT İLKOKULU 2017-2018 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI
	AMAÇ : 
Mersin İli, Yenişehir İlçesi  100. Yıl Akkent İlkokulu'nda Beslenme Dostu Okul Programı kapsamında aşağıda belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile öğrencilerin, velilerin ve okul çalışanlarının her eğitim öğretim yılı sonunda hedefe uygun davranışları kazanmaları, doğru davranışların % 80 oranında arttırılması,

Aile ve çocuk eğitimleri sayesinde sağlıklı nesillerin yetiştirilmesine katkı sağlanması,

Çocuklarda şişmanlık ve obezite konusunda ailelerin bilinçlendirilmesi

Sağlık risklerine göre ailelerin konunun uzmanlarına yönlendirilmesi

	HEDEFLER: 
Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konusunda öğrenci ve velilerimizde farkındalık oluşturmak,

Yeterli ve Dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak,

Düzenli Fiziksel Aktivite alışkanlığı kazandırmak,

Sağlığımıza zarar veren yiyecek ve içecekler konusunda farkındalık oluşturmak,

Hijyen kurallarına uygun davranışlar kazandırmak,

Doğal ve katkısız gıdalarla beslenme davranışı kazandırmak,

Sağlıklı büyümeyi destekleyen davranışları kazandırmak,

Sağlıklı besinler hazırlamak,



	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI

	ETKİNLİK SORUMLULARI 
	DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	
	

	Beslenme ve hareketli Yaşam Ekibinin kurulması
	EYLÜL 2017
	X
	
	Okul Müdürü tarafından 
	 Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 15 Kişi seçilerek oluşturulmuştur.

	Yıllık çalışma planının hazırlanması 
	EYLÜL 2017
	X 
	
	Okul Müdürü tarafından
	Okul Müdürü başkanlığında Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından oluşturulmuştur. 

	Kantin Denetleme Komisyonunun Oluşturulması
	EYLÜL 2017
	 X
	
	Okul Müdürü tarafından
	Kantin Denetleme Komisyonuna yapılan Sene Başı Öğretmenler Kurulu toplantısında 3 kişi seçilerek oluşturulmuştur. 

	Yıllık çalışma planının WEB sayfasında yayınlanması
	EYLÜL 2017
	 X
	
	Müdür Yardımcısı Yılmaz VEYSANOĞLU 
	Oluşturulan Yıllık Çalışma Planı Web sayfasında yayınlanmıştır. 

	Öğrencilerin BKİ Hesaplanması ve Risk grubunda olan öğrenci velileri ile görüşülmesi
	EYLÜL 2017
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri 
	Okulumuz öğrencilerinin tamamının boy kilo ölçümleri yapılmış olup, problem yaşayan öğrenciler tespit edilmiştir. 17  öğrencimiz ŞİŞMAN, 14 öğrencimiz FAZLA KİLOLU,11 öğrencimiz ZAYIF, 1 öğrencimiz ÇOK ZAYIF olduğu belirlenmiş, ailelerine bilgi verilmiş, Sağlık Kuruluşuna yönlendirilmiştir. 

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	EYLÜL 2017
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	Kantin denetleme Komisyonu tarafından denetlendi. Gıda satışlarında sağlıklı gıdalar tercih edildiği ve personel – işyeri hijyenine dikkat edildiği tespit edilmiştir. 

	"5 EKİM DÜNYA EL YIKAMA GÜNÜ" nde öğrencilere Sınıf Öğretmenleri tarafından bilgi verilmesi, uygulama yapılması. 
	EKİM 2017
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri-Rehber Öğretmenler 
	Okulumuzdaki bütün sınıflarla uygulama yapıldı. El yıkamanın faydaları anlatıldı. 

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	EKİM 2017
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	Kantin denetleme Komisyonu tarafından denetlendi. Gıda satışlarında sağlıklı gıdalar tercih edildiği ve personel – işyeri hijyenine dikkat edildiği tespit edilmiştir. 

	Sağlıklı beslenme ve Hareketli Yaşam Panolarının sınıflarda ve koridorda oluşturulması
	EKİM  2017
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Sağlıklı beslenme ve Hareketli Yaşam Panoları sınıflarda oluşturuldu. Okul panosu oluşturuldu.  Rehberlik Panosu da kullanıldı. 

	"14 KASIM DÜNYA DİYABET GÜNÜ" hakkında öğrenci-öğretmen ve okul personelinin  bilgilendirilmesi 
	KASIM 2017
	X
	
	Okul Rehberlik Servisi , Sınıf Öğretmenleri 
	Rehber Öğretmenler tarafından Öğretmen ve okul personeline(Okul çalışanları, Kantin Personeli) bilgi verilmiş, Sınıf Öğretmenleri Öğrencilere sunum yapmıştır. 

	"18-24 KASIM AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HAFTASI" etkinlikleri kapsamında  Öğrenci, Öğretmen ve okul çalışanlarına diş macunu ve fırçasının dağıtılması. Diş sağlığı konulu broşür dağıtımı
	KASIM 2017
	X
	
	Sağlık Personelleri 
	Okulumuz öğrencilerine, öğretmenlerine ve çalışanlarına diş macunu ve diş fırçası dağıtılmış olup, Ayrıca Diş sağlığı konulu broşür dağıtılmıştır.

	Öğrencilerle birlikte “zeytin toplama” etkinliği düzenlemek 
	KASIM 2017 
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler 
	Bahçemizdeki zeytinler öğrencilerle birlikte toplanmış ve zeytinyağı yapımına gönderilmiştir. Elde edilen Zeytinyağları satılarak okula gelir elde edilmiştir.

	Arbella Makarna Fabrikasına gezi düzenlenmesi 
	KASIM 2017
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler, Okul Müdür Yardımcıları 
	Makarnanın aşamaları fabrikada gözlemlenmiş, Fabrika çalışanları tarafından faydaları anlatılmış , hijyen koşullarına da önem verildiği öğrenciler tarafından anlaşılmıştır. 

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	KASIM 2017
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	Kantin denetleme Komisyonu tarafından denetlendi. Gıda satışlarında sağlıklı gıdalar tercih edildiği ve personel – işyeri hijyenine dikkat edildiği tespit edilmiştir. 

	Hareketli yaşam için fiziksel aktivitelere dikkat çekmek amacıyla  etkinlikleri yapılması
	ARALIK 2017
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri
	Okulumuz 1.-2.-3. Ve 4. Sınıf Öğrencilere (530 öğrenci) sınıf içerisinde birinci derste fiziksel aktiviteler yaptırılmıştır. 

	"12-18 ARALIK YERLİ MALI HAFTASI" etkinlikleri kapsamında doğal gıdalarla beslenmenin öneminin vurgulanması,
	ARALIK 2017
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri
	Fast food ürünlerinin zararları anlatılarak ara öğünün önemine  dikkat çekmek amacıyla tüm sınıflarda meyve, kuruyemiş (kuru üzüm, ceviz, fıstık, fındık vb..) , süt ve doğal meyve suyu şeklinde yerli malı kutlamaları yapılmıştır. 

	Okul bahçesinin düzenlenmesi, sağlıklı gıda üretmek amacıyla okul bahçesine çeşitli tohumların ekilmesi
	ARALIK 2017
	X
	
	Okul Müdürü, Sınıf Öğretmenleri, Öğrenciler 
	Marul, maydonos, nane, tere, turp, roka dikimi öğrencilerle birlikte yapılmıştır. 

	Arbella Makarna Fabrikasına gezi düzenlenmesi 
	ARALIK 2017
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler, Okul Müdür Yardımcıları 
	Makarnanın aşamaları fabrikada gözlemlenmiş, Fabrika çalışanları tarafından faydaları anlatılmış , hijyen koşullarına da önem verildiği öğrenciler tarafından anlaşılmıştır. 

	El Hijyeni ve temizlik kuralları hakkında bilgilendirme
	ARALIK 2017
	X
	
	Rehber Öğretmenler 
	Rehber Öğretmenler tarafından pano düzenlemesi yapılmış, video izletilerek sunum ve bilgilendirme yapılmıştır. 

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	ARALIK 2017
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	Kantin denetleme Komisyonu tarafından denetlendi. Gıda satışlarında sağlıklı gıdalar tercih edildiği ve personel – işyeri hijyenine dikkat edildiği tespit edilmiştir. 

	Sağlıklı olmak için okul bahçesinde başta öğretmenler ve diğer okul çalışanları olmak üzere öğrencilerle birlikte sabah sporu yapılması
	OCAK 2018
	X
	
	Nöbetçi Öğretmenler 
	Fiziksel aktivitenin önemine dikkat çekmek amacıyla Okul Bahçesinde törende, Ocak ayı boyunca her gün sabah sporu yapıldı. 

	Münazara yapılması. (Sosyal Medya aile ve arkadaşlar arasındaki ilişkiyi bozar mı – bozmaz mı ?)
	OCAK 2018
	X
	
	Enver DOYMAZ    (Sınıf Öğrt.)
	4/B ve 4/C Sınıfları arasında “(Sosyal Medya aile ve arkadaşlar arasındaki ilişkiyi bozar mı – bozmaz mı ?” konulu münazara yapıldı.

	Bütün sınıflarda “Limonata İçiyorum, Sağlıklı Yaşıyorum” etkinliği düzenlenmesi. 
	OCAK 2018
	X
	
	Okul Personeli, Kantin Personeli, Güvenlik, Sınıf Öğretmenleri , Okul İdaresi 
	Sağlıklı beslenmede doğal ürünlere dikkat çekmek amacıyla limon toplanması ve yapım aşamasında 7 öğrenciyle limonata hazırlanmış, sınıflara dağıtılmıştır. 

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	OCAK 2018
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	Kantin denetleme Komisyonu tarafından denetlendi. Gıda satışlarında sağlıklı gıdalar tercih edildiği ve personel – işyeri hijyenine dikkat edildiği tespit edilmiştir. 

	Okul Oyunları kapsamında sınıflar arası spor müsabakalarının yapılması 
	ŞUBAT 2018
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler
	1. Ve 2. Sınıflarda Sek Sek ve Bayrak koşusu, 3. Ve 4. Sınıflarda Futbol ve Mendil Kapmaca müsabakaları yapılmaya başlanmıştır.  

	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamı teşvik edici resim yarışması düzenlenmesi
	ŞUBAT 2018
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler, Okul İdaresi 
	Bütün sınıflara duyuru yapılarak her sınıf düzeyinde 3 öğrenciye ödül verileceği duyurulmuştur. Öğrencilerden beklenilen ilgi gerçekleşmiş, 9 öğrencimize törenle ödülleri verilmiştir.  

	Sağlık, Dengeli Beslenme ve Neden süt içmeliyiz? Konularında Yenişehir İlçe Sağlık Müdürlüğünce bilgilendirme yapılması
	ŞUBAT 2018
	X
	
	Yenişehir İlçe Sağlık Müdürlüğü Personeli
	Yenişehir İlçe Sağlık Müdürlüğünce görevlendirilen Diyetisyen Tuğçe GEZEN tarafından öğrencilerimize ve öğretmenlerimize sunum ve bilgilendirme çalışması yapılmıştır.

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	ŞUBAT 2018
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	Kantin denetleme Komisyonu tarafından denetlendi. Gıda satışlarında sağlıklı gıdalar tercih edildiği ve personel – işyeri hijyenine dikkat edildiği tespit edilmiştir. 

	Sağlıklı olmak için okul bahçesinde başta öğretmenler ve diğer okul çalışanları olmak üzere öğrencilerle birlikte sabah sporu yapılması
	ŞUBAT 2018
	X
	
	Nöbetçi Öğretmenler 
	Fiziksel aktivitenin önemine dikkat çekmek amacıyla Okul Bahçesinde her gün törende sabah sporu yapıldı. 

	İstiklal Marşı’nı güzel okuma yarışması. 
	MART 2018
	X
	
	Müdür Yardımcısı, Rehber Öğretmen ve Sınıf öğretmeninden oluşan komisyon
	1.sınıflarda 2 kıta, 2.-3. Ve 4. Sınıflarda 10 kıta ezberden İstiklal Marşını güzel okuma yarışması yapıldı. Her sınıf düzeyinde 1. Olanlara madalya verildi. 

	Okul Oyunları kapsamında sınıflar arası spor müsabakalarının yapılması 
	MART 2018
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler
	1. Ve 2. Sınıflarda Sek Sek ve Bayrak koşusu,3. Ve 4. Sınıflarda Futbol ve Mendil Kapmaca müsabakaları yapılmaya devam etmektedir. 

	"11-17 MART TUZA DİKKAT HAFTASI" etkinliklerinin yapılması
	MART 2018
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler 
	Tuzun zararlarına dikkat çekmek amacıyla pano hazırlandı,   kokartlar hazırlanarak öğrencilere  1 gün boyunca kokart takılmıştır.  

	"22 MART DÜNYA SU GÜNÜ " etkinlikleri kapsamında çeşitli sanat etkinlikleri ve "su hayattır" draması yapılması
	MART 2018
	X
	
	Sınıf Öğretmenleri 
	3-E  sınıfının hazırlamış olduğu “Su Hayattır” drama gösterisi okul tören alanında  yapılmıştır. 

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	MART 2018
	X
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	Kantin denetleme Komisyonu tarafından denetlendi. Gıda satışlarında sağlıklı gıdalar tercih edildiği ve personel – işyeri hijyenine dikkat edildiği tespit edilmiştir. 

	Okul Oyunları kapsamında sınıflar arası spor müsabakalarının yapılması 
	NİSAN2018
	
	
	Sınıf Öğretmenleri, Rehber Öğretmenler
	

	7 Nisan “Dünya Sağlık Gününün okul bünyesinde kutlanması 
	NİSAN 2018
	
	
	Sınıf Öğretmenleri 
	

	“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı” haftasında hareketli yaşam etkinlikleri düzenlenmesi 
	NİSAN 2018
	
	
	Belirli Gün ve Haftalardan sorumlu Tören komisyonu 
	

	Beslenmeyi konu alan sınıf panolarının tekrar düzenlemesi 
	NİSAN 2018
	
	
	Sınıf Öğretmenleri 
	

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	NİSAN 2018
	
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	

	Okul Oyunlarında Derece yapan öğrencilere ve takımlara madalya ve kupa töreni düzenlenmesi
	MAYIS 2018
	
	
	Okul İdaresi 
	

	10 Mayıs “Dünya Sağlık İçin Hareket Et” gününün kutlanması. Öğrencilerle birlikte yürüyüş düzenlenmesi 
	MAYIS 2018 
	
	
	Okul personeli, Kantin Personeli, Güvenlik, Bütün Öğretmenler 
	

	22 Mayıs “Dünya Obezite Günü” ile ilgili öğrencilere bilgi verilmesi 
	MAYIS 2018 
	
	
	Rehber Öğretmenler, Sınıf Öğretmenleri 
	

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	MAYIS 2018
	
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	

	Sağlıklı ve dengeli beslenme ile ilgili öğrencilere bilgi verilmesi. Konu ile ilgili sınıflarda etkinlik yapılması 
	HAZİRAN 2018
	
	
	Sınıf Öğretmenleri 
	

	Okul kantininin gıda güvenilirliği, personel ve işyeri hijyeni, depolama – muhafaza, sıcaklık kontrolü, soğuk zincir  bakımından denetlenmesi
	HAZİRAN 2018
	
	
	Kantin Denetleme Komisyonu 
	

	Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi 
	HAZİRAN 2018
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 
	

	Okulun onarım-bakım ihtiyaçlarının belirlenerek gerekli bakımın yapılması
	TEMMUZ-AĞUSTOS 2018
	
	
	Anlaşma yapılan şirketler 
	

	Su Deposunun temizlenmesi
	TEMMUZ-AĞUSTOS 2018
	
	
	Anlaşma yapılan şirketler 
	

	Haşere ilaçlamalarının yapılması 
	TEMMUZ-AĞUSTOS 2018
	
	
	Mersin Büyükşehir Belediyesi 
	

	Okulun genel temizliğinin yapılması 
	TEMMUZ-AĞUSTOS 2018
	
	
	Okul personeli 
	

	Genel Değerlendirme 
	TEMMUZ-AĞUSTOS 2018
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından
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